


































































The Relationship of Functions Infant's Articulation and Eating.
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主食 主菜 副菜 汁物 デザート
ご飯の日 金芽米（注１） タンドリーチキン 白菜サラダ 野菜たっぷりスープ




身長（cm） 105.7 ±  5.3 102.6 ±  4.5 108.5 ±  4.5
体重（kg） 17.4 ±  2.6 16.8 ±  2.9 18.0 ±  2.3
カウプ指数 15.5 ±  1.4 15.8 ±  1.6 15.3 ±  1.3
やせすぎ（％） 2（3.8） 1（3.7） 1（3.8）
やせぎみ（％） 9（17.0） 5（18.5）  4（15.4）
普　　通（％） 32（60.4） 15（55.6） 17（65.4）
太りぎみ（％） 7（13.2） 4（14.8）  3（11.5）
























/pa/（回 / 秒） 4.1 ± 0.7 4.1 ± 0.7 4.1 ± 0.8 
/ta/（回 / 秒） 4.4 ± 0.8 4.4 ± 0.9 4.5 ± 0.6 
/ka/（回 / 秒） 4.1 ± 0.7 4.1 ± 0.8 4.2 ± 0.7 
/pa,ta,ka/（回 / 秒） 4.4 ± 1.5 3.8 ± 1.7 4.9 ± 1.0**




舌突出筋力（kg） 0.29 ± 0.12 0.20 ± 0.05 0.38 ± 0.11**
舌挙上筋力（kg） 0.29 ± 0.11 0.24 ± 0.08 0.34 ± 0.11**
口唇閉鎖力（kg） 0.38 ± 0.16 0.31 ± 0.08 0.44 ± 0.20*
咀嚼ガム重量変化率（%） 42.9 ± 8.0 42.6 ± 7.6 43.2 ± 8.5 
vs4歳　　* p<0.05    ** p<0.01 mean ± SD
全体（n=53） 4歳（n=27） 5歳（n=26）
金芽米（g） 136.5 ± 33.6 132.8 ± 40.5 140.4 ± 24.8 
タンドリーチキン（g） 47.8 ± 7.4 49.6 ±  8.0 46.0 ±  6.4
白菜サラダ（g） 56.1 ± 17.7 55.6 ± 19.7 56.6 ± 15.6 
野菜スープ（g） 150.1 ± 34.5 131.8 ± 25.0 169.1 ± 33.1**
減塩パン（g） 46.1 ± 18.4 34.6 ± 12.8 61.3 ± 12.7**
かぼちゃスープ（g） 16.5 ± 85.3 141.2 ± 38.5 246.1 ± 93.8**
サラダ（g） 63.4 ± 26.8 57.0 ± 29.1 71.7 ± 21.4*
りんご（g） 44.8 ± 15.3 40.4 ± 14.2 50.6 ± 15.0*









/pa/（回 / 秒） -0.008 -0.264 0.131 0.267 -0.158 0.082*
/ta/（回 / 秒）  0.076 0.034 0.116 0.274* 0.088 0.122 
/ka/（回 / 秒）  0.232 0.072 0.197 0.316* 0.021 0.236 
/pa,ta,ka/（回 / 秒） 0.388** 0.322* 0.300* 0.018 0.324* 0.299*


































































































































































18） Wil l iams P，Stackhouse  J：Rate ,  accuracy  and 
consistency:diadochokinetic performance of young, normally 
developing children，Clin linguist phon 14，267-293，2000
19） 小寺富子：言語聴覚療法臨床マニュアル　改訂第２版，協
同医書出版社，2008
20） Prathanee B，Thanaviratananich S，Pongjanyakul A：
Oral diadochokinetic rates for normal Thai children，Int 
JLang Comm Dis，38，417-428，2003
21） Hartelius L，Lillvik M：Lip and tongue function 
differently affected in individuals with multiple sclerosis，
Folia Phoniatr Logop，55，1-9，2003
22） 平野浩彦，細野純：実践！介護予防口腔機能向上マニュ
アル，財団法人東京都高齢者研究・福祉振興財団，東京，
2006
23） 向井美惠，鎌倉やよい：摂食・嚥下障害の理解とケア，学
習研究社，東京，2003
24） 田附敏良，三條勲，小笠原和志，大和志郎，亀谷哲也，中
野廣一，松島静吾，清野幸男，石川富士郎：五所川原地区保
育園児の咀嚼機能に関する総合調査―食行動と歯科疾患との
関連性の解析―，岩医大歯誌，22，135-146，1997
幼児の構音機能と食べる機能との関連
